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Wiosna, wiosna, wiosna ach to ty!!l!

Z utesknieniem wszyscy czekamy na ciebie WIOSNO!!!
Chcemy juz stonka, ciepetka, spacerow, zabaw na §wiezym
powietrzu...Na razie tylko o wio$nie marzymy, ale juz teraz
powinni$my sie do jej nadejScia przygotowac.

Jak to zrobi¢? Niniejszy numer "Pauzy" na pewno Wam w

tym pomoze ® @

Specjalnie dla czytelnikow naszej gazetki uczniowie klas 1-
3 w radosnych nastrojach zapraszajg wiosne. W jaki sposob?
Warto sprawdzi¢ czytajac kolejne strony czasopisma
Zapraszamy do lektury i przyznawania & pod tekstem!!!

Zespot redakceyjny:

Alicja Jedrys 7c

Justyna Ostrowska 7c
Aleksandra Gatarska 8c
Wiktoria Rosinska 8c
Mateusz Rychcik 6d
Malgorzata Cioch - opiekun

Jak witamy wiosne w Polsce i na
Swiecie?

Pierwszy dzien wiosny w Polsce zawsze zaczyna si¢ 21
marca. W tym roku (2021) wypada w niedziele. Swigtowanie
tego dnia zalezy od danego kraju. W naszym artykule
przygotowaty$my kilka informacji w jaki sposéb obchodzg go
rézne kraje.Ludzie na calym $wiecie z checia zegnajg ponura
zime i ciesza sie nadej$éciem wiosny. Jest to okazja do
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$wietowania, dzieki czemu organizowanych jest wiele
festiwali i uroczystosci. Niektére obrzedy znane sa od setek
lat, a niektére obchodzi si¢ dopiero od kilku lat..

1.W Polsce od XVI wieku tradycja jest topienie stomianej
kukly czyli Marzanny. Obrzed ten dokonuje si¢ pierwszego
dnia wiosny. W czasach $redniowiecznych uznawano jeden
konkretny dzien, ktéry witat wiosne i byl to 21 marca. Lalka
ze stlomy ma symbolizowa¢ ponurg, zimowa aure, ktora
zegnamy. W niektorych miastach, przed wrzuceniem
Marzanny do najblizszej rzeki, organizowane s marsze
ulicami miast.

2.0gnisty balwan w Szwajcarii

Szwajcarzy z kolei zamiast Marzanny majg balwana, a
zamiast wody - ogien. W Szwajcarii koniec zimy celebruje
si¢ $wietem Sechselduten (znany takze jako B66gg), podczas
ktorego rozpalane jest ogromne ognisko, w ktérym pali sig...
balwana. Co ciekawe, czesto dla wiekszego efektu, do
wnetrza kukly wklada sie materialy wybuchowe. Termin tej
uroczystosci kazdego roku jest inny, poniewaz organizuje si¢
ja kiedy zakwitna pierwsze kwiaty. Tradycja ta siega XVI
wieku i odbywa sie w Zurychu.

Warto dodac¢, ze Szwajcarzy zwracajg takze uwage na tow
jaki sposob pali sie balwan. Spekuluja, Ze im szybciej ogien
osiggnie wysokos$¢ glowy batlwana, tym lepsza pogoda ich
czeka w nadchodzacych miesigcach. Dodatkowo prognozuja,
ze jesli kukta wybuchnie w ciggu pierwszych 6-10 minut to
lato bedzie suche i stoneczne, a jesli po okresie 10-15 minut
oznacza to deszczowe lato.

3.W Builgarii Martenica na szczescie

Zgodnie z bulgarska tradycja, marzec jest miesigcem
nadej$cia wiosny. Juz 1 marca i przez kilka kolejnych dni
Bulgarzy $wietuja odejscie zimy. W 681 roku powstat zwyczaj
Martenica, wedle ktérego Bulgarzy obdarowuja sie
wzajemnie czerwono-biatymi wi6czkowymi gatgankami.
Kolor czerwony symbolizuje krew i zycie, natomiast bialy -
czystos$¢ i szczescie. Maja forme laleczek, pomponikow,
wstazeczek, plecionek, bransoletek itp.

Podarowana martenica przynosi szczescie i pomyslnosc.
Martenice nosi si¢ na rekach do momentu, gdy zauwazy sie
pierwsze kwitngce drzewo albo pierwszego wiosennego
ptaka (np. bociana). Nastepnie pozostawia si¢ je pod
kamieniem, wiesza sie na drzewie lub puszcza w rzece.
Martenice byly dawniej wykorzystywane takze do
przepowiadania przysztosci. Wrézba polegata na wlozeniu
martenicy pod kamien i pozostawieniu jej tam na kilka dni.
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Pojawienie si¢ po tym czasie pod kamieniem mrowek bylo
zwiastunem znacznego powigkszenia stada owiec, koni (jesli
pojawity sie mrowki czerwone) lub kréw (jesli pojawily si¢
inne owady).

4 Festiwal kolorow w Indiach

Hinduski obrzed Holi (tzw. festiwal koloréw) organizuje sie
pod koniec lutego lub na poczatku marca. Swieto
rozpoczyna sie przy ognisku, gdzie ludzie zbieraja sie zeby
Spiewac i tanczy¢. Nastepnego dnia rano odbywa sie
karnawat kolorow, uczestnicy odgrywaja poscig polegajacy
na wzajemnym obrzucaniu si¢ i wylewaniu na siebie
kolorowych farb z woda, podobnie jak podczas polskiego
$migusa-dyngusa.

Ludzie odwiedzaja przyjaciél, rodzing i wrogdw, zeby
podzieli¢ si¢ rado$cig oraz przysmakami tego Swigta.
Festiwal jest uroczystym dniem podczas, ktérego ludzie
wybaczajg sobie bledy z przesztosci i zapominajg innym
wyrzadzone krzywdy. Holi symbolizuje zwyciestwo dobra
nad ztem i obchodzi si¢ je m.in. w Indiach i Nepalu.
5.Holenderskie i australijskie §wieto kwiatow
Bloemencorso Bollenstreek to kwiatowa parada w Holandji.
12 godzinna parada odbywa si¢ z miejscowosci Noordwijk do
Haarlem. Przez 40 km sung platformy artystéw. Wszytko
ozdobione jest m.in. zonkilami, tulipanami i hiacyntami.
Swieto odbywa sie w kwietniu.

Festiwal kwiatoéw od kilku lat odbywa sie takze w Australii.
Nosi on nazwe Floriada i ma miejsce w stolicy czyli w
Canberze. Z uwagi na to, ze Australia znajduje si¢ na
potudniowej po6tkuli, wiosna rozpoczyna si¢ tam we
wrze$niu, wtedy kiedy my witamy jesien.

6.Biegajace dzieci w Szkocji

W Szkocji tradycja witania wiosny jest tak stara, ze nikt nie
pamieta jak do tego doszto i od kiedy dokladnie istnieje. W
Lanark pierwszym dniem marca dzieci biegaja z
papierowymi kulkami w reku. Obiegajg stynny miejski dzwon
Kirk od zmierzchu do czasu, kiedy dzwon nie wybije godziny
18.

7.Darmowa jajecznica w Bosni

Tymczasem w Bo$ni tysigce osob gromadzi sie w Zenica na
festiwalu jajecznicy (tzw. Cimburijada). Danie to jest
szykowane na olbrzymich patelniach a potem rozdawane za
darmo ludziom. Jajka stanowig symbol nowego zycia, tak
samo jak wiosna, ktore rozpoczyna nowy sezon. Tradycja
siega kilkaset lat.

8.Swieto Ognia w Hiszpanii

W Hiszpanii tradycja wiosenng jest Swieto Ognia. Co roku w
Walencji tworzone sg rzezby z kartonu, plastiku, wosku i
drewna. Wykonuje si¢ je wedtug projektéw zawodowych
artystow plastykéw. Plong one na ulicach miasta w ostatnim
dniu $wiat czyli 19 marca. Poczatki §wieta w Walenciji siegaja
XVI wieku, kiedy to tutejsi ciesle postanowili uczci¢ swego
patrona $w. Jézefa, palac konstrukcje tworzone z
drewnianych odpadoéw. Z czasem niektére z nich zaczely
przybiera¢ ksztalty ludzkie, by ostatecznie przeksztalci¢ sie
w formy znane wspolczesnie oraz karykatury znanych osob.
9.Kwitngce wiSnie w Japonii

Tradycyjnym wiosennym zwyczajem w Japonii stanowi
$wieto Hanami. Polega ono na podziwianiu urody kwiatow,
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szczegdblnie wisni. Hanami praktykowane jest od kilkuset lat i
cieszy sie w Japonii ogromng popularno$cia. Kwitnienie
wiéni trwa od jednego do dwdch tygodni, zazwyczaj w marcu
lub kwietniu, jest relacjonowane przez media i wyczekiwane
przez wiekszo§¢ Japonczykow.

10.Iran - Swieto Nouruz

Nouruz to tradycyjne $§wieto, obchodzone w dniu
rownonocy wiosennej. Sposob jego obchodzenia przypomina
nieco $§wietowanie Nowego Roku. By¢ moze dlatego, z jezyka
staropolskiego nava oznacza ,nowy’.Iraficzycy w tym dniu
wznoszg toasty, obserwuja fajerwerki rozbijajace si¢ w
powietrzu oraz palg duze stosy drewna, przypominajace
rytualne ogniska. Co ciekawe, pierwotnie $wieto stuzyto
skladaniu holdu krélowi perskiemu. Wiele lat $wietowania
oraz bogata historia byla prowodyrem do wpisania $wieta na
liste niematerialnego dziedzictwa UNESCO.

11.Macedonia i Grecja

Macedonczycy zamiast Marzanny maja koguta. Na szcze$cie
nic ztego mu sie nie dzieje. Jest on jednak waznym
elementem pierwszego wiosennego dnia, poniewaz
odleglos§¢, jaka przeskoczy przez prog domu zwiastuje
dlugo$¢ dnia. Grecy i Macedonczycy wierza rbwniez w
uzdrawiajaca moc wezy, dlatego noc przed pierwszym
dniem wiosny ludzie chorzy i samotni zostawiajg swoje
ubrania niedaleko ich kryjéwek. Wraz z wiosng podwyzsza
sie temperatura, a wtedy wypelzaja weze. Szczesliwy ten, po
czyim ubraniu waz przepelznie, poniewaz sprowadzi to na
wlasciciela zdrowie i powodzenie.

W TYM ROKU NADESZEA MROZNA, SNIEZNA ZIMA,
KORZYSTAJCIE POKI MOZECIE, BO NIEDLUGO NADEJDZIE
JUZ WIOSNA!!

Jak zregenerowac sie po zimie?

Do prawidlowego funkcjonowania naszego organizmu
kluczowa jest dieta oraz aktywno$¢ fizyczna, oczywiScie
dopasowana do wieku i stanu zdrowia:

o Dieta:
Je$li chodzi o diete to trzeba przystopowac z kaloriami i
przestawi¢ sie na lekkostrawng diete bogata w owoce,
warzywa i ryby. Nalezy tez odpowiednio nawadnia¢
organizm, czyli pi¢ duzo niegazowanej wody mineralne;j.
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Oto kilka takich przepiséw.
Link do strony
( Dodatkowo kilka przyktadéw takich dietetycznych potraw
znajdziecie ponizej)

o Aktywno$¢ fizyczna:
A jesli chodzi o trening ( niestety ograniczony z powodu
pandemii )
mozemy ¢wiczy¢ w domu oraz chodzi¢ na spacery. Juz 30
min. spaceru dziennie pozwala dotleni¢ organizm i
zredukowac stres, ktory obniza nasza odpornosc.
Aktywnoé¢ ta musi by¢ regularna. Zeby nasz organizm
funkcjonowatl poprawnie
potrzebna jest tez odpowiednia ilo§¢ spokojnego snu (
nalezy wylaczy¢ lub wyciszy¢ wszystkie urzadzenia
elektroniczne w poblizu t6zka ). Podczas niego organizm sie
regeneruje i nabiera sil.
Oto kilka przyktadowych treningow:
- tabata
-_tabata
-_tabata

Do dziela

Mateusz Rychcik kl.6d
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Wiosenna Satatka

Salatka z Rukola

Sktadniki:

- Rukola - 1 opakowanie

- pomidorki koktajlowe - 200 gramow

- Oliwa - 4 tyzki

- Czarne oliwki - 200 gramow

- musztarda z ziarnami gorczycy - 1 tyzka
- stonecznik tuskany - 4 tyzki
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- miod, najlepiej ptynny - 11yzka

Sposéb przygotowania:

1. Przetnij oliwki i pomidorki na poléwki, nastepnie
wymieszaj z rukola.

2. Musztarde wymieszaj z oliwa i miodem. Mieszaj do
uzyskania gladkiej konsystenciji.

3. Polej salatke sosem i delikatnie wymieszaj.

4. Calos¢ posyp stonecznikiem.

SMACZNEGO!

Justyna Ostrowska 7 ¢
Alicja Jedrys 7 ¢

Wiosenne napoje

Wiosenne Smoothie

Skiadniki:

* $wieze liscie szpinaku (okoto 100 g)
* 2 $redniej wielko$ci banany

* duza pomarancza

* jabtko

* 2 mandarynki

* 200 ml wody niegazowane;j

Sposob przygotowania:

1. Szpinak wyjmujemy z opakowania i doktadnie ptuczemy
pod biezacg woda.

2. Przygotowujemy owoce: banany obieramy ze skory i
kroimy na pot, mandarynki oraz pomarancze obieramy i
dzielimy na mniejsze kawalki, jablko kroimy na ¢wiartki i
wykrawamy "$rodek".

3. Do blendera wsypujemy szpinak i zalewamy go woda.
Uruchamiamy urzadzenie i czekamy do momentu az szpinak
stanie sie jednolita masa.

4. Do tak powstalej masy dodajemy banany, czesci jabtka
oraz mandarynek i pomaranczy. Blendujemy. Tak powstaty
koktajl przelewamy na szklanek lub stoikéw do smoothie i
koktajli.

SMACZNEGO!
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Justyna Ostrowska 7 ¢
Alicja Jedrys 7 ¢

Wiosenne przysmaki

Wiosenne $limaczki

Skfadniki:
o 1opakowanie ciasta francuskiego (temp. pokojowa)
8 plastréw szynki drobiowej
8 plastréw sera
11tyzka keczupu
11yzka musztardy
parmezan
oregano

0O O O O o o

Sposéb przygotowania:

1.Keczup z musztarda mieszamy, rozsmarowujemy na
roztozonym cie$cie francuskim i posypujemy startym
parmezanem. Na wierzchu ukladamy rowniez plastry szynki
i sera. Calo$¢ zwijamy od szerszej strony w rolade , starajac
sie zwina¢ ja dokladnie, ale nie za ciasno.

2.Rolade kroimy na 10 czesci i pieczemy ok 10 - 13 minut w
190*C. Ciastka podajemy posypane oregano. Takie
francuskie przekaski $wietnie komponuja si¢ z sosem
czosnkowym.

SMACZNEGO!

Alicja Jedrys 7 ¢
Justyna Ostrowska 7 ¢
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(Simaken

Wiosenne takocie

Bananowe ciasteczka owsiane

Skladniki:

85 g masta, temp. pokojowa

1/2 szklanki cukru trzcinowego

1jajko, mate

1banan, dojrzaty

11/4 szklanki ptatkow owsianych, blyskawicznych
1 szklanka maki tortowe;

1/2 lyzeczki cynamonu

1/4 lyzeczki sody oczyszczonej

szczypta gatki muszkatolowej, opcjonalnie
szczypta soli

Sposéb przygotowania:

1. Migkkie masto miksujemy razem z cukrem, nastepnie
dodajemy jajko oraz rozdrobnionego np. widelcem banana.
Wsypujemy piatki, make, cynamon, sél, sod¢ oraz galke.
Mieszamy do polaczenia i kremowej konsystencji. Na koniec
wsypujemy czekolade i mieszamy.

2. Blaszke z piekarnika wyktadamy papierem do pieczenia.
Lyzka nabieramy ciasto i forujemy na papierze okragle
ciasteczka. Zachowujemy duzy odstep bo ciasteczka beda
podczas pieczenia si¢ nieco splaszczaly. Pieczemy w temp.
180 C przez okoto 15-17 min. do lekkiego zarumienienia. Po
upieczeniu zostawiamy do wystudzenia i dopiero
przekladamy z papieru.

SMACZNEGO!

Justyna Ostrowska 7 ¢
Alicja Jedrys 7 ¢
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inni $wietuja to $wieto w bardziej tradycyjny sposoéb,
wrzucajac do rzeki Marzanne. Jest to kukla wykonana ze
slomy i ozdobiona przer6znymi wstazkami i innymi
dodatkami. Cze$¢ osob wrzuca tez wianki do wody, liczac na
przyplyw szcze$cia na nadchodzacy rok. Popularnym
sposobem $wietowania poczatku wiosny jest tez zrywanie
bazi. Zdecydowana jednak wigekszo$¢ ankietowanych
zostanie w domowych zaciszach z powodu obecnej
pandemii. Zachecamy jednak do pamigtania o dawnych i

obecnych tradycjach oraz zwyczajach.
Aleksandra Gatarska 8a
Wiktoria Rosinska 8a

Wiosenny ogrédek na twoim oknie

Ogrodek Rzezuchy

Pierwszy dzien wiosny, promyki stonca za oknem i w koncu
dtuzszy dzien. Ten moment co roku cieszy nas najbardziej,
ale zamiast topi¢ czy pali¢ Marzanne mamy dla Was pewien
alternatywny pomyst na powitanie wiosny.

Naszym pomystem na wiosenny domowy ogrodek jest
hodowla taki ro$lin jak:

1. Nalezy kupi¢ rzezuche w sklepie ogrodniczym (najlepsza

odmiang do hodowania w domu)

2.Na talerzyk (lub inne ptaskie naczynie) nalezy potozyé plat A tak nasi najml'odsi uczniowie
waty (takiej ktora kupi¢ mozna w kazdej drogerii) zapraszajq WiOSI‘IQ s

3.Wate nalezy pokropi¢ woda, a nastepnie wysypac na niej

nasiona rzezuchy Klasa 1b

Posiana rzezucha powinna sta¢ w dobrze nastonecznionym Do klasy I b przylecialy wiosenne motyle. Jest ich tyle, tyle,
pomieszczeniu, wazne jest aby w pomieszczeniu byt tyle...

przewiew.

Alicja Jedrys 7 ¢
Justyna Ostrowska 7 ¢

Klasa 2b

Wiosna tuz, tuz.

Zelzal mroz, stofice $wieci rado$nie, Topnieja $niegi, blizej ku
wio$nie.
Jak gwi . k wi Ptaki zwoluja si¢ do powrotu -

a swugtmemy poczqte WIOSHY? Wiosna sig zbliza, nie ma odwrotu.
Wiele 0s6b $wietuje poczatek wiosny na rézne sposoby.
Przeprowadziliémy ankiete na ten temat i odpowiedzi byly Nadzieja i rado$¢ w sercach dojrzewa.
bardzo odmienne. Niektorzy idg spotkac sie ze znajomymi, Zazieleni si¢ wkoto, ptactwo za$piewa.
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Na nowo do zycia si¢ budzimy,
Z u$miechem w dni jasne wchodzimy.

Natalia Czartowska

kl.2b
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Klasa 3b
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...3b

Klasa 2a

Z Klasy 2a do naszej redakeji nadestano wiele ciekawych

wierszy.
Aleksander Lerman
»Wiosenne igraszki”
Zapukalo nam do klasy stoneczko radosne,
mowigc wszystkim dzieciom, ze widzialo wiosne.
W swojej wyobrazni wszyscy malowali,
ukwiecone pi¢cknie 13ki i liscie w oddali.
A Pani Dorotce wpadt pomyst do glowy:
»Moja droga klaso! Idziemy na lowy!”
I tak wspolnie maszerujac uliczkami,
6/7
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widzieliSmy wschodzace przebi$niegi z zawilcami.

StyszeliSmy jak bocian swym klekotem,
wital sie w locie ze znajomym kotem.
Pozdrowili$my serdecznie matego robaczka,
co z ziemi wychodzil i gonit §limaczka.
Witali$my razem $piewajace ptaszki
i tak si¢ skonczyly nasze wiosenne igraszki.

Adrian Baranski

»Idzie wiosna”

W koncu wiosna zawitata,
nasza klasa oszalata.

Zamiast lekcji sg spacery,
biegi, berki i rowery.

Gabry$, Szymon ida w parze,
Tylko spéjrzcie na ich twarze.
Obie cale usmiechniete.
Promyk stonica na zachete,
zeby dluzej spacerowac

i czasami wagarowac.

Amelia Urbanowicz

»Wiosna 2021”

Wiosna, lato, jesien, zima,

nowy rok juz sie zaczyna.

Snieg zegnamy!

Juz kwiatki witamy!

A z bukietem i z uSmiechem idziemy do mamy.
Wiosna, lato, jesien, zima,

a z tych wszystkich najlepsza jest wiosna,
Ptaszki §piewaja, kwiatki rosna

i nawet w lesie ro$nie sosna!

A co, jakby zawsze byla wiosna?

Wtedy zawsze bylabym radosna!!!

Daria Wiatr

»Wiosna”

Wiosno, wiosno! Obudz sig!
Chce zobaczy¢ wreszcie cie.
Jeste$ piekna i pachnaca,
Kazdy pragnie twego stonca.
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Daj juz zimie odpoczynek,
Niech nie robi nam ztych minek.

Magdalena Matys

"Wiosna"

Wiosna idzie drozka matg,
ma na sobie sukni¢ bialg.
Kwiaty wkoto swe rozsiewa,
budzi ptaki oraz drzewa.

2 A sie ucieszyla

i wnet wianki Jej uwita.
Wiosna im podzigkowala,

a kurtki, szaliki i czapki w kat schowala.

Oliwia Magrzyk

,»Wiosna”

Zawsze buzia jest radosna,
Gdy za oknem wita wiosna.
Gdy stoneczko cieplo $wieci,
Na podwoérko wyjda dzieci.
Beda biega¢, tanczy¢, skakac,
Ptaszki beda sobie lataé.
Wszedzie pigknie, kolorowo,

Kocham wiosne, daje stowo!
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