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Wakacje!!

Juz 25 czerwca konczy sie rok szkolny i zaczyna si¢ ulubiony

Kazdy z nas czeka na ten moment cale 10 miesiecy - od wrze$nia
do czerwca.

Zespot redakeyjny zyczy catej szkolnej rodzince fantastycznych
wakacji, niezapomnianych przygéd, stoneczka i wy$mienitego

Zespot redakceyjny:
Justyna Ostrowska 7c
Alicja Jedrys 7c
Mateusz Rychcik 6d
Opiekun:

p. Malgorzata Cioch

Konkurs na najlepsze wakacyjne filmy!!

To juz ostatni konkurs w tym roku :(
Konkurencja bedzie polegal na kilku bardzo prostych
czynnoSciach :

1. Jesli ogladates jaki$ fantastyczny wakacyjny film pole¢ go calej
szkole wysylajac nam tytul na poczte: pauza.sp6@wp.pl

w wiadomo$ci opisz krotko swoj film i napisz dlaczego go
polecasz.

2.Gdy dostaniemy twoja wiadomo$¢ i film zostanie uznany za
odpowiedni (dla danej grupy wiekowej) dowiesz si¢ o tym
poprzez sprawdzenie wydania konkursowego gazetki. Link:
https: //padlet.com/sp_6/790g99mbb95aqyz7

. Propozycje filméw mozna przesyla¢ do 1 wrzeénia.

Czekamy na twojg wiadomos¢ !!

AKTYWNE WAKACJE - JAKIE SPORTY
MOZESZ UPRAWIAC PODCZAS TYCH
DWOCH MIESIECY

Oto przeglad 10 wakacyjnych sportow, dzigki ktérym ciekawie
spedzisz wolny czas i zadbasz o szczupla sylwetke. Rolki,
deskorolka, slackline, street workout, parkour - to
najpopularniejsze przyktady wakacyjnych aktywnosci.

Rolki to fatwy i przyjemny sposéb na spedzanie wolnego czasu w
miescie. Dzieki nim szybko i bez stania w korkach przemie$cisz
si¢ z jednego punktu do drugiego, a przy tym stracisz sporo
kalorii - godzina jazdy to az 700 kcal mnie;j!

Speed badminton to prostsza odmiana turniejowego badmintona
- zasady rozgrywki s3 maksymalnie uproszczone, a sprzet
uzywany do grania jest lekki i fatwo zabra¢ go ze soba w kazde
miejsce. Mecz mozna rozgrywac w dwie (sigiel) lub w cztery
osoby (debel), co sprawia, ze speed badminton to ciekawy
sposob na spedzenie wolnego czasu ze znajomymi. Ponadto
rozwija refleks, spostrzegawczo$¢ i skutecznie poprawia
kondycje.

Treningi na silowni sg z reguty malo ekscytujace, a do tego
wymagaja sporych nakladéw finansowych. Dobra alternatywg dla
takich ¢wiczen moze by¢ street workout - trening silowy w
przestrzeni miejskiej. Do rozwijania sity wykorzystuje sie¢ w nim
mase¢ wilasnego ciala, a jedyne przyrzady wykorzystywane w
¢wiczeniach to elementy miejskiej zabudowy: murki, barierki,
trzepaki, fawki itp. Co wiecej, nic nie placisz za mozliwo$¢
trenowania - w street workout twoja sitownig moze stac si¢ plac
zabaw dla dzieci, park lub podworko z trzepakiem.

Jesli pociagaja cie efektowne sporty majace duzo wspolnego z
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akrobatyka, sprobuj slackline. Jest to dyscyplina polegajaca na
balansowaniu na szerokiej tasmie rozpietej miedzy dwoma
odleglymi punktami, np. drzewami - stad slacklinerow
najczesciej mozna spotka¢ w miejskich parkach. Wbrew
pozorom, utrzymanie sie na linie nie jest takie trudne, cho¢ dla
malo wytrenowanych os6b moze by¢ meczace. Podczas
balansowania wszystkie mies$nie musza by¢ stale w napieciu, aby
nie straci¢ rownowagi i jak najdtuzej utrzymac sie nad ziemia.

Ptywania nie trzeba nikomu reklamowac - jest jednym z
najbardziej wszechstronnych sportéw, wzmacnia mig$nie
plecéw, ramion, nég, brzucha, spala kalorie, poprawia kondycje,
dotlenia i relaksuje. Dla oséb chcacych sprobowac czego$
nowego, ciekawg propozycja moze by¢ aqua aerobik, czyli
¢wiczenia aerobowe w wodzie

Jesli szukasz solidnej dawki adrenaliny, sprobuj landkitingu.
Landkiting polega na wykonywaniu ewolucji na deskorolce, ktora
polaczona jest z kilku lub kilkunastometrowym latawcem. Sita, z
jaka latawiec unosi deskorolkarza umozliwia robienie
efektownych trickdbw w powietrzu. Ten sport, cho¢ nie nalezy do
najtatwiejszych, daje wiele satysfakcji z pokonywania wlasnych
barier.

Frisbee polega na rzucaniu plastikowym dyskiem w powietrze
tak, aby druga osoba mogta ztapa¢ krazek i go odrzucié¢. Zeby
zacza¢ grac nie trzeba ani zasobnego portfela, ani zelaznej
kondycji czy specjalnych umiejetnosci. Jest to dyscyplina bardzo
uniwersalna, a do jej uprawiania wystarczy jedynie troche wolnej
przestrzeni.

Istnieje wiele odmian frisbee, miedzy innymi: ultimate frisbee -
gra zespolowa, ktorej uczestnicy staraja sie przeja¢ krazek
drugiej druzyny, freestyle frisbee - polega na samodzielnym
wykonywaniu trickéw przy uzyciu latajgcego talerza, dog frisbee
- gra, w ktdrej uczestnicza psy aportujace wyrzucony dysk.
Mozliwosci wykorzystania tego niepozornego przyrzadu jest
mnostwo, co czyni frisbee jednym z najbardziej przystepnych
sportéw rekreacyjnych.

Parkour jest pochodzacg z Francji forma aktywno$ci fizyczne;j,
ktorej celem jest pokonywanie przeszkod stojacych na drodze w
jak najszybszy i najprostszy sposéb. W praktyce rywalizujacy ze
sobg zawodnicy ustalajg droge z punktu A do punktu B, ktorg
muszg przeby¢ omijajac spotykane po drodze przeszkody bedace
tak naprawde elementami zabudowy miejskiej: murki, ptoty,
barierki, schody, wzniesienia. Ten, ktory zrobi to najszybciej,
wygrywa.

Zdaniem parkourowcéw, najwazniejszg korzyscia, jaka daje ten
sport jest jednoczesny rozwdj ciala i umystu. Pokonujac
rzeczywiste bariery, sg w stanie zwalczy¢ takze swoje
ograniczenia i wewnetrzne blokady. Parkour daje $wiadomos$¢
wlasnej sily i uczy, ze na drodze do upragnionego celu nie ma
ograniczen, ktorych nie mozna przezwyciezyc.
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Atrakcje wakacyjne na terenie Polski !

1. Krzywy las - Nowe Czarnowo

Pomnik przyrody o powierzchni ok. 0,33 ha, znajdujacy sie w
okolicach nowego osiedla wsi Nowe_Czarnowo i Elektrowni
Dolna Odra, w powiecie gryfinskim. Przez ten teren prowadzi
czerwony szlak turystyczny ze do Mieszkowic.

Obszar ten zostat tak nazwany ze wzgledu na rosngce w tym
miejscu ok. 100 zdeformowanych sosen zwyczajnych. Drzewa te
sq wygiete pod katem ok. 90° od ok. 20 cm nad ziemig, a
krzywizna u niektorych dochodzi do wysokosci 3 m. Ich
wysoko§¢ catkowita sigga ok. 11-12 m. Zostaly zasadzone w
latach 30. XX wieku (prawdopodobnie w 1934 roku).

Najbardziej znang teorig jest, Ze drzewa zostaly tak
uksztaltowane w wyniku celowej dziatalno$ci ludzi, ktorzy
uprawiali je specjalnie na tzw. krzywulce do celéw stolarskich lub
szkutniczych, takich jak budowa mebli, todzi, san itp.

2. Muzeum dobranocek - Rzeszow

miesci sie w centrum miasta, w poblizu rzeszowskiego rynku.
Muzeum zostalo powotane uchwala Rady Miasta w dniu 29
stycznia 2008 roku. Prezentowane sa3 w nim eksponaty ze
zbioréw Wojciecha Jamy. Kolekcja ,Muzeum Dobranocek”
zostala przekazana miastu aktem notarialnym 24 stycznia 2008
roku. Muzeum Dobranocek zostato oficjalnie otwarte 22 marca
2009 roku.

Obok lalek z filmow kukietkowych, w muzeum mozna zobaczy¢
réznego rodzaju przedmioty zwigzane z popularnymi
dobranockami. Wéréd nich znajduja si¢ zabawki, ksigzki, plakaty,
walory filatelistyczne, opakowania po artykulach spozywczych,
kosmetykach, czesto jeszcze z oryginalng zawarto$cia. Ozdobg
kolekciji s oryginalne lalki z filmow Przygody Misia Colargola,
Mis Uszatek, Plastusiowy pamietnik, Kolorowy swiat Pacyka,

Maurycy i Hawranek.
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3. Westerplatte - Gdansk

uformowany w latach 1845-1847 potwysep (wczedniej wyspa) w
Gdansku, przy uj$ciu Martwej Wisly do Zatoki Gdanskie;j.

W latach 1926-1939 eksklawa Rzeczypospolitej Polskiej wewnatrz
terytorium Wolnego Miasta Gdanska, symbol wybuchu II wojny
Swiatowej. W okresie miedzywojennym na terenie Westerplatte
funkcjonowata Wojskowa Skladnica Tranzytowo, ktérej obrona
we wrze$niu 1939 stata sie symbolicznym poczatkiem II wojny
$wiatowej oraz polskiego oporu przeciw agres;ji Il Rzeszy.
Miejsca zwigzane z polem bitwy o Westerplatte zostaly wpisane
1wrzes$nia 2003 na liste Pomnikéw historii.

4, Muzeum zabawek - Kielce

Muzeum Zabawek i Zabawy w Kielcach powstato w 1979 roku
jako Muzeum Zabawkarstwa. Posiada ogromna kolekcje zabawek
zaréwno historycznych, jak i wspotczesnych. MieSci sie w
Kielcach przy placu Wolnosci 2.

1 czerwca 1982 muzeum otrzymato wiasng samodzielng siedzibe
w zabytkowym spichlerzu zbozowym przy ulicy Zamkowej w
Kielcach. Pomieszczenia budynku nie spelnialy jednak warunkow

przewidzianych dla obiektéw muzealnych i pod koniec 1985 roku
ekspozycja zostala zamknieta. Od tej pory muzeum, nie
dysponujac wilasna siedzibg, organizowalo jedynie czasowe
wystawy swoich zbioréw w réznych polskich muzeach i
instytucjach kulturalnych.

1 czerwca 1988 roku nastapito otwarcie statej ekspozycji w trzech
salach w budynku biurowym w kamienicy przy ulicy Ko$ciuszki.
Z powodu niewielkiej powierzchni wystawowej, wiekszo$¢
zbioréw znajdowatla sie w magazynach lub byta wypozyczana do
innych muzeow

©Agencja Gazeta

5. Miejski Ogrod
Zoologiczny w Warszawie

Ogrod zoologiczny znajdujacy sie przy ul. Ratuszowej1/3 w
dzielnicy Praga-Pélnoc w Warszawie.

Zostal otwarty w 1928 roku. Poczatkowo zajmowal powierzchni¢
12 ha i posiadat ok. 500 okaz6éw zwierzat. Obecnie jego
powierzchnia wynosi ponad 39 ha.

Warszawa dlugo nie miata wlasciwego ogrodu zoologicznego.
Wprawdzie juz Jan III Sobieski mial zwierzyniec w Wilanowie-
Morysinie, a i pdzniej powstawaly niewielkie menazerie
prywatne, pod tym wzgledem jednak Warszawa pézno dolaczyla
do Paryza, Amsterdamu, Budapesztu czy Poznania, ktory miat
swoj ogrod zoologiczny juz w 1875 roku.

10 lipca 1926 staraniem Mieczystawa Pagowskiego zostal otwarty
niewielki zwierzyniec na ul. Koszykowej 47. Zajmowat
powierzchnie ok. 0,75 ha, ale znalazly si¢ w nim ciekawe okazy
zwierzat: niedzwiedz brunatny, lemur, koczkodany, aligator,
kangur, jezozwierz i wiele egzotycznych ptakéw. Réwnocze$nie
wspolnym wysitkiem kilku nauczycieli zoologii utworzono
niewielki zwierzyniec przy ul. Bagatela. Oba ogrody cieszyly sie
wielka sympatig warszawiakow.
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6. Muzeum figur woskowych - Sopot

Sopot Wax Muzeum to jedyne takie miejsce w Trojmiescie,

wspaniata atrakcja dla calej rodziny i doskonaty powdd, aby
wybrac sie na popularny Monciak, gdzie podziwia¢ mozna
wygladajace jak Zzywe podobizny znanych ludzi.

W muzeum znajduje sie kilkadziesigt oryginalnych figur. Sa
w$rdd nich gwiazdy sportu, m.in. Usain Bolt i Cristiano Ronaldo,
giganci biznesu, czyli Bill Gates, Mark Zuckerberg i Steve Jobs, a
takze znani aktorzy: Daniel Craig, Tom Hanks, pigckna Angelina
Jolie i przystojny Brad Pitt. Na fanéw muzyki czekaja z kolei takie
postaci, jak Michael Jackson, Lady Gaga czy DJ David Guetta.

Wakacyjne dania !

Kurczak curry z kalafiorem

Skladniki:
o pier$ z kurczaka - 2 szt.
o kalafior - 1szt. (Sredni)
o zo6lta pasta z curry - 2 tyzki
o imbir - 3-4 cm
o czosnek - 2-3 zgbki
o mleko kokosowe - 1 puszka 400 g
o olej-4-51tyzek
o limonka - 1szt.
o sol
o cebula - 2 szt.

Sposo6b przygotowania :

1. Kurczaka kroimy w $redniej wielkos$ci kostke. Solimy,
dodajemy paste curry oraz posiekany imbir i czosnek.
Dokladnie mieszamy (tak, aby pasta pokryla kurczaka) i
odstawiamy na p6t godziny.

2. Kalafiora dzielimy na rézyczki odcinajac twarde czesci.
Cebule kroimy w drobng kostke. Papryczki pozbawiamy
nasion i drobno siekamy.

3. W duzym rondlu (lub w worku) rozgrzewamy olej i
szklimy cebule. Dodajemy kurczaka (wraz z przyprawami)
i smazymy kilka minut. Dodajemy kalafiora, mleko
kokosowe i dusimy az kalafior zmieknie (ok 15 min).

4. Dodajemy sok z limonki i ewentualnie solimy do smaku.
Podajemy z ryzem, posypane posiekang papryczkg chili.
Smacznego III ;-)

5. Jezeli nie mamy gotowej pasty curry, mozemy
przygotowac ja samodzielnie: mieszamy ze sobg po
plaskiej tyzeczce ostrej papryki i kardamonu oraz po
kopiastej tyzeczce imbiru i kolendry, dodajemy 2 tyzeczki
kurkumy i dwie szczypty cynamonu.

Cos dla Vegan

Prazona ciecierzyca a’la popcorn

Skladniki:
o Puszka ciecierzycy
o 3 lyzki oliwy
o SOl
o Pieprz
o Sok z polowy cytryny
o Skorka z potowy cytryny
o Papryka ostra

Sposob przygotowania:

Odsacz ciecierzyce z wody i dokladnie jg osusz, np. za pomocg
recznika papierowego. Dodaj oliwe, przyprawy i sok, wymieszaj.
Jesli masz czas, przykryj folig na 30 minut, aby smaki lepiej si¢
polaczyly. Potem piecz w temperaturze 200 stopni przez 15 - 20
minut. Pamietaj aby zakry¢ ciecierzyce podczas pieczenia -
podioz papier na blaszke i wysypang ciecierzyce zakryj
wdaszkiem” z zawinietego papieru, zabezpiecz tyzka aby
konstrukcja sie nie zburzyla. Ciecierzyca, podobnie jak popcorn,
moze pryska¢ podczas pieczenia.
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2. Do miski wbijamy jajka (roztrzepujemy je widelcem) i
dodajemy make oraz szczypte soli, miksujemy to, aby
skladniki si¢ polgczyly. Caly czas miksujac, wlewamy
powoli rozpuszczong czekolade.

3. Do powstalej masy dodajemy gar$¢ drobno posiekanych
orzechow laskowych (mozemy doda¢ mniej lub wiecej - w
zalezno$ci od upodoban). Cato$¢ mieszamy delikatnie
tyzka.

4. Mase na brownie wylewamy do blaszki (24x24cm)
wyScielonej papierem do pieczenia. Wstawiamy do

piekarnika nagrzanego do 180 stopni i pieczemy 25 minut
(pilnujmy czasu! Jesli przetrzymamy ciasto dluzej w
piekarniku, nie bedzie tak mokre w $rodku). Po
upieczeniu odstawiamy do ostygniecia i dopiero kroimy.

Cos na stodko

Brownie

Skladniki:
o Czekolada gorzka 2,5 tabliczki
o Masto 280 gram
o Cukier 240 gram
o Maka pszenna 80 gram
o Woda 100 ml
o Jajka 3 szt.
o Cukier wanilinowy 1tyzka
o Orzechy laskowe 1 gars§¢
o Szczypta soli

Spos6b przygotowania:

1. W garnku zagotowujemy wode, dodajemy cukier oraz
cukier wanilinowy. Zdejmujemy z ognia i dodajemy
czekolade potamana na mate kawatki oraz masto. Caly
czas mieszamy, az wszystko sie rozpusci.
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