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CZY ZASTANAWIALES SIE KIM
CHCESZ ZOSTAC W PRZYSZtOSCI?

Wybér przysztej sciezki zawodowej to co$, co dotyczy kazdego z nas i czesto
pojawia sie juz na etapie szkoty. To decyzja, ktéra moze wydawad sie trudna,
bo wptywa na nasze zycie i codziennoéé przez wiele lat.

Jak wybraé dobrze zawdd? Co wziaé pod uwage, by nie tylko zarabiag, ale
tez czerpad radoéé z tego, co robimy?
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wainy, bo wplywa na naszq
przysztosé i to, jak bedziemy sie
czué w pracy. Dobrze dobrana
praca daje satysfakcje, rozwéj
i poczucie spetnienia. Dzigki
temu mamy wiekszq szanse na
zdrowq réwnowage miedzy
pracq a zyciem prywatnym,q %
mniejszy stres i stabilnosé - 7~
finansowa. To decyzja, ktéra ~ =’
pomaga nam odnaleié swoje =
miejsce i ludzi, z ktérymi
chcemy spedzaé czas.
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zawodu, ktéra ogdlnego z zawodowym, ,SZ ARSI Ogo.ne,
pozwala na szybkie ktére umozliwia zdobycie ktdre przygotowuje do
zawodu i matury, co matury

zdobycie kwalifikacji i
wejécie na rynek pracy,
np. jako kucharz,
mechanik, fryzjer.

pozwala na dalsze studia i umozliwia podjecie

lub prace w studidw wyzszych w
specjalistycznym zawodzie, dowolnvm kierunku
np. technik informatyk czy Y .

ekonomista.




Wybér przysztego zawodu to jedna z
najwazniejszych decyzji, dlatego
warto dobrze sie do tego
przygotowaé. Rynek pracy szybko sie
zmienia, a nowe technologie
i automatyzacja sprawiaja, ze weiqz
pojawiajq sie nowe zawody, a inne
znikaja. Aby znaleié prace, ktéra
bedzie ciekawa i zapewni stabilnosé
finansowq, dobrze jest poznaé swoje
mocne strony i zainteresowania.
Dzieki temu fatwiej wybraé zawéd,
ktéry nie tylko nam odpowiada, ale
tez ma przysziosé. Takie swiadome
podejscie zwieksza nasze szanse na
dlugoterminowy rozwéj i sukces w
karierze.
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kontynuowanie nauki na
uczelni wyzszej w celu
uzyskania wyksztalcenia
Wyzszego, CO moze
otworzyé droge do
zawoddéw wymagajgcych
specjalistycznej wiedzy,
np. inzynierq, |e|<arza,

prawnika czy psychologa.
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DALSZE KSZTALCENIE
ZAWODOWE

podjecie nauki w szkole
policealnej, przystgpienie do
kurséw (np. online) lub na
kursach zawodowych, ktére
przygotowujq do konkretnych
zawoddw, takich jak technik
informatyk, mechanik,
kosmetyczka, fryzjer czy
kucharz.
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BEZPOSREDNIE
WEJSCIE NA RYNEK
PRACY

rozpoczecie pracy bez
dalszej edukaciji, czesto w
zawodach niewymagajgcych
formodnych |<W01|ifi|<aoji, co
pozwala zdobyd
dos$wiadczenie i rozwijad
umiejetnosci praktyczne,
a z czasem umozliwia awans
lub dalsze szkolenia w
zawodzie.




LEPSZE POZNANIE SIEBIE:

Zrozumienie swoich mocnych stron, zainteresowan, umiejetnosci oraz
preferencji jest kluczowe. Warto przeanalizowag, co naprawde nas
interesuje, jak lubimy pracowaé (samodzielnie, w zespole, kreatywnie,
technicznie), i jakie wartoéci sq dla nas wazne (np. stabilnosdé
finansowa, rozwdj osobisty, praca z ludzmi). To pozwala nakierowad

W SWIADOMYM

p LA N OWA N I U poszukiwania na zawody zgodne z osobistymi predyspozycjami.
KARIERY POMOZE ClI

WSPARCIE W PLANOWANIU
SCIEZKI ZAWODOWEJ:

Dobrze zaplanowana kariera to nie tylko wybdér zawoduy, ale tez
CAREER poszczegdlnych etapédw, ktére prowadzq do jego osiagniecia.
CHOICE \ Doradca zawodowy, nauczyciel czy mentor moze poméc stworzyé
E indywidualny plan rozwoju. Plan ten uwzglednia edukacje, zdobywanie
doéwiadczenia i rozwijanie potrzebnych kompetenciji, co pozwala
krok po kroku zbliza¢ sie do wymarzonego zawodu.

ZROZUMIENIE TRENDOW NA
RYNKU PRACY:

Rynek pracy szybko sie zmienia - pojawiajq sie nowe zawody, a inne
znikajq przez avtomatyzacje. Sledzenie trendéw pomaga dostosowad
plany i zwieksza szanse na zatrudnienie. Przyktady rozwijajgcych sie
branz to IT, odnawialne zrédta energii i ustugi zdrowotne. Dzieki
znajomosci trenddw tatwiej wybrad przysztosciowq, stabilng kariere.




PRZEDMIOT W SZKOLE CECHY PRZYKLADOWY ZAWOD

Grafik, projektant mody, artysta,
ilustrator

Pldstykd Kreatywnosé, wyobraznia

Matematykcl Andliza, logiczne myslenie Andlityk danych, programista, inzynier

Biolog, lekarz, weterynarz, specjalista

Biologia Zrozumienie proceséw, badania ds. ochrony srodowiska

Krytyczne myélenie, Historyk, dziennikarz, nauczyciel,

H istoria interpretacja pracownik instytucji kultury

Chemicl Analiza, precyzja Chemik, farmaceuta, inzynier chemiczny

Rozwigzywanie probleméw, Fizyka, inzynier, specjalista ds.
Iogika technologii

Fizyka

Pisarz, dziennikarz, nauczyciel,
copywriter

JQZY'( pOISki Komunikacja, kreatywnosé

Zrozumienie przestrzeni, Geograf, urbanista, specjalista ds.
analizy marketingu terytorialnego

Geografia

Trener, nauczyciel wychowania
fizycznego, fizjoterapeuta

Wychowanie fizyczne Dyscyplina, wspétpraca

Techniczne myslenie, Programista, specjalista ds. IT, analityk

Info I"mCItYkCI innowacyjnosc danych




 Samorefleksja - przemyslenie swoich

doswiadczen i decyzji pomaga
odkryé, co sprawia nam rado$é i
W czym czujemy sie pewnie.

o Testy psychologiczne - testy
osobowosci czy zainteresowan
pomagajq lepiej zrozumied swoje
mocne strony i preferencije.
Rozmowy z bliskimi — rodzina i
przyjaciele mogq dostrzec nasze
cechy, ktérych sami nie zauwazamy.
Doswiadczanie nowych rzeczy -
udziat w zajeciach dodatkowych i
projektach pozwala odkryé nowe
talenty.

» Wsparcie doradcy lub mentora -
pomagajqg uporzadkowad wiedze
o sobie i okresli¢ kierunki rozwoju.
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CO POMAGA
W LEPSZYM
POZNANIU SIEBIE?




Czy sq tematy, o ktérych lubisz czytaé lub uczyé sie samodzielnie?

Jakie umiejetnosci chcesz rozwijaé i dlaczego sq dla Ciebie waine?

O jakiej pracy lub zadaniu myslisz: ,mégtbym /mogtabym to robié

codziennie i nie miatbym /nie miatabym dosé”?




TE PYTANIA MOGA POMOC CI LEPIEJ POZNAC SWOJE
ZAINTERESOWANIA I MOCNE STRONY

Jakie zajecia sprawiaja Ci najwiekszq przyjemnosé w wolnym czasie?
Jakie przedmioty w szkole najbardziej Cie interesujq? Dlaczego?

Co przychodzi Ci fatwo, nawet jesli inni mogqg mieé z tym trudnosci?

Jakie osiagniecia, choéby male, sprawily, ze poczutes/poczutas dume?

Co najbardziej lubisz robié w pracy zespotowej? Jakq role najczesciej

petnisz?




Wolontariat

o »
To $wietny sposéb na zdobycie doéwiadczenia JAR J UZ DZIS
i ie ludzi z réznych branz. Wolontariat -
o umisjotnodel pracy zespolowey 0oy (IR MOZESZ
wspétpracy i daje szanse na cenne kontakty, u » °
ktére mogq sie przydaé w przysztej pracy. BU DOWAC WAZN E
RELACJE?

Grupy zainteresowan

Kluby tematyczne, kota naukowe lub grupy pasjonatéw
to miejsca, gdzie mozna spotkaé osoby o podobnych
zainteresowaniach. Czesto organizujq one warsztaty,
wspdlne projekty czy spotkania z profesjonalistami, co

sprzyja wymianie wiedzy i kontaktéw.

Wydarzenia branzowe

Uczestnictwo w targach, konferencjach, warsztatach czy
spotkaniach networkingowych pozwala poznaé ludzi
z danej branzy, dowiedzied sie o aktualnych trendach i
pozyskad kontakty z osobami pracujgeymi w zawodach,
ktdre nas interesuja.i i wejécie na rynek pracy, np. jako
kuchqrz, mechanik, fryzjer.




PRZYKLADOWE SCIEZKI KARIERY:

PROGRAMISTA / SPECJALISTA IT

Wymagania edukacyjne:
Najczedciej studia informatyczne lub
kursy programowania, choé czesto liczg
sie przede wszystkim umiejetnosci
praktyczne.

Oczekiwane kompetencije:
Znajomo$d jezykdw programowania
(np. Python, Java, JavaScript), myslenie
analityczne, umiejetnoéé pracy w
zespole.

Perspektywy zawodowe:
Branza IT intensywnie sie rozwija,

a zapotrzebowanie na specjalistéw
roénie, szczegdlnie w obszarach takich
jak Al, Big Data, cyberbezpieczenstwo.



PRZYKLADOWE SCIEZKI KARIERY:

Edukacja:
Ukoriczenie studiéw medycznych (6 lat).
Staze i praktyki:
Praktyki w szpitalach, zdobywanie
doswiadczenia.
Specjalizacja:

Dodatkowe 4-6 lat specjalizacji w wybranej
dziedzinie (np. chirurgia, pediatria).
Praca:

Praca w szpitalu, klinice lub prywatne;j
praktyce.

Moziliwosci rozwoju:

Dalsze ksztafcenie, uczestnictwo w badaniach
naukowych, wyktady na uczelniach.



Branza technologii informacyjnej (IT) rosnie w
zastraszajacym tempie. Wzrost zapotrzebowania na
cyfrowe rozwigzania sprawia, ze poszukiwani sq
programisci, analitycy danych, specjalisci ds.
cyberbezpieczenstwa i wielu innych.

Wzrost swiadomosci ekologicznej oraz zmiany
klimatyczne prowadzq do rosngcego
zapotrzebowania na specjalistéw w dziedzinie
ochrony srodowiska.

Rozwéj mediéw spotecznosciowych, marketingu
cyfrowego oraz sztuki wizualnej zwieksza
zapotrzebowanie na osoby kreatywne.

JAKIE BRANZE I ZAWODY
STAJA SIE CORAZ
BARDZIEJ POPULARNE?
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TWOJA PRZYSZtOSC,
TWOJ WYBOR -
ZACZNIJ PLANOWAC
JUZ DZIS!
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